Zarzadzenie Nr 112/2026
Woéjta Gminy Radecznica
z dnia 10 wrze$nia 2026 roku

W sprawie ogtoszenia naboru uczestnikow do programu ABC RUCHU
ptywam — éwicze w 2026 r. pt.: ,Mali ptywacy z Gminy Radecznica”

Na podstawie art. 33 ust. 1 i 3 ustawy o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2026 .
poz. 662 ze zm.) w zwigzku przystgpieniem do programu Ministra Sportu i
Turystyki ABC RUCHU ptywam — ¢wicze w 2026 r.
zarzadzasie, co nastepuje:

§1
. Ogtasza sie nabdr uczestnikdbw do programu stanowigcy zatgcznik nr 1 do
zarzadzenia.

Wprowadza sie REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,ABC
Ruchu ptywam - éwicze” pt. ,Mali ptywacy z Gminy Radecznica”, stanowigcy
zatacznik nr 2.

. Powotuje sie zespot do realizacji projektu w sktadzie:

1) Nizio Joanna - koordynator ds. rozliczen,

2) Tomasz Koniuszy — koordynator gminny,

3) Hanna Nowak — koordynator szkolny,

4) Agnieszka Nowominska — koordynator szkolny,

5) Ewa Maj — koordynator szkolny,

6) Wiestawa Sliwinska-Wytupek — koordynator szkolny.
§2

. Do zadan zespotu bedzie nalezato:

1) Organizacja realizacji zadania.

2) Promocja programu.

3) Nadzér nad przebiegiem zajed.

4) Koordynacja wewnetrzna i zewnetrzna.

5) Rozliczenie projektu.
§3

Wykonanie zarzgdzenia powierzam Sekretarzowi Gminy Radecznica.
§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

WOIT GMINY
Edward Polak



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 112/2026
Wdjta Gminy Radecznica
z dnia 10 wrzesnia 2026

Ogtoszenie o naborze uczestnikéw do programu ABC RUCHU ptywam — ¢éwicze w 2026 . pt. ,Mali
ptywacy z Gminy Radecznica”.

Wajt Gminy Radecznica informuje o rozpoczeciu naboru uczestnikéw do realizacji programu ,,ABC

RUCHU ptywam — ¢wicze”, projekt pt. ,,Mali ptywacy z Gminy Radecznica”

Program realizowany przez Gmine Radecznica z dofinansowaniem Ministra Sportu i Turystyki.
Adresaci programu

Uczniowie klas Il i 11l szkét podstawowych z terenu Gminy Radecznica:

Publiczna Szkota Podstawowa im. $w. Antoniego z Padwy w Radecznicy
Publiczna Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Gorajcu
Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. ks. Zygmunta Pisarskiego w Czarnymstoku
Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zaburzu

Termin realizacji zajec

Zajecia beda realizowane raz w tygodniu od 28.09.-21.12.2026r.
Kazda grupa uczestnikéw realizuje tgcznice 20 godzin zaje¢ nauki ptywania (10 wyjazddéw).

Miejsce realizacji

Zajecia odbywac sie bedga na Krytej ptywalni ,,Otylia” w Janowie Lubelskim ul. Ks. Skorupki 9, 23-300
Janéw Lubelski.
Warunki uczestnictwa

Uczestnictwo w programie jest bezptatne.

Warunkiem udziatu jest ztozenie przez rodzica/ opiekuna prawnego deklaracji uczestnictwa w
terminie 14.09.-18.09.2026r.

taczna liczba miejsc 30.

Dokumenty nalezy sktadac¢ w wyzej wymienionych placéwkach.


https://www.szkolaradecznica.pl/
http://szkola.gorajec.pl/?page_id=71
https://www.facebook.com/people/Publiczna-Szko%C5%82a-Podstawowa-im-b%C5%82-ks-Zygmunta-Pisarskiego-w-Czarnymstoku/100063495791171/?locale=pl_PL
http://spzaburze.blogspot.com/p/kontakt.html

Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 112/2026
Wdjta Gminy Radecznica
z dnia 10 wrzesnia 2026

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,ABC Ruchu ptywam - ¢wiczg” pt.

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

»Mali ptywacy z Gminy Radecznica”
§1
Postanowienia ogdlne
Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie Ministerstwa Sportu i
Turystyki ,ABC Ruchu ptywam — ¢wicze w 2026r.” ,,Mali Ptywacy Gminy Radecznica”,
wspdtfinansowanym ze srodkéw FUNDUSZU ZAJEC SPORTOWYCH dla UCZNIOW oraz
z budzetu Gminy.
Projekt przewiduje przeprowadzenie 20 godzin zaje¢ lekcyjnych nauki ptywania na
grupe w okresie od 01 pazdziernik 2026 r. do 21 grudnia 2026 r. (20 godzin x 2 grup.
tj. 40 godzin)
Podstawowym celem projektu jest popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod dzieci
poprzez organizacje bezptatnych zajec ptywackich. Program wpisuje sie w strategie
promocji zdrowego stylu zycia oraz zwiekszenia bezpieczeristwa nad woda.
Cele szczegdtowe projektu:
Upowszechnianie aktywnosci fizycznej - zwiekszenie liczby dzieci regularnie uczestni-
czacych w zajeciach sportowych.
Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywackich - zapewnienie dzieciom podstawo-
wych kompetencji ptywackich i przygotowanie ich do bezpiecznego korzystania z
akwenow wodnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia - zachecanie do aktywnosci fizycznej jako alterna-
tywy dla siedzacego trybu zycia.
Podniesienie swiadomosci w zakresie bezpieczeristwa nad wodg - edukacja w zakre-
sie zasad bezpiecznego zachowania na basenach, jeziorach i rzekach.
Poprawa kondycji fizycznej i ruchowej dzieci poprzez systematyczne ¢wiczenia w wo-
dzie.
Integracja dzieci z r6znych srodowisk oraz wyréwnanie szans poprzez zapewnienie
rownego dostepu do zajec.
Projekt zaktada systematyczny udziat tgcznie 30 uczestnikdw w zajeciach z nauki pty-
wania sportowych na ptywalni z nizej wymienionych szkét podstawowych w 2 gru-
pach:
a) Publiczna Szkota Podstawowa im. Sw. Antoniego z Padwy w Radecznicy;
b) Publiczna Szkota Podstawowa im. Kardynata S. Wyszynskiego w Gorajcu;
¢) Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zaburzu;
d) Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Ks. Z. Pisarskiego w Czarnymstoku

Zajecia bedg odbywac sie w grupach, ktérych liczba uczestnikdw nie przekracza 15

0s6b.

1) | grupa - Publiczna Szkota Podstawowa im. Sw. Antoniego z Padwy w Radecznicy,
Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zaburzu;

2) 1l grupa - Publiczna Szkota Podstawowa im. Kardynata S. Wyszynskiego w Gorajcu,
Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Ks. Z. Pisarskiego w Czarnymstoku

Miejsce realizacji projektu: Kryta ptywalnia w Janowie Lubelskim.



Niniejszy regulamin okresla:
a) warunki uczestnictwa w programie;
b) zasady rekrutacji;
Zajecia bedzie prowadzita wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nau-
czania oraz tresci programowych Ministerstwa Sportu i Turystyki. Tresci programu
stanowig zat. nr 1 do Regulaminu.
Za bezpieczenstwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor, za bezpieczenstwo po-
jedynczych oséb z grupy odpowiada ratownik petnigcy dyzur na basenie, za bezpie-
czenstwo w czasie przejscia/przewozu ucznidw na basen odpowiadajg opiekunowie.
§2

Warunki uczestnictwa w programie.
Program skierowany jest do dzieci szkolnych uczeszczajacych do klas II-11l szkét pod-
stawowych z terenu Gminy Radecznica, dla ktérych organem prowadzacym jest Gmi-
na Radecznica - w pierwszej kolejnosci do uczniow, ktérzy nie uczeszczali na nauke
ptywania oraz ucznidéw o nizszym statucie materialnym.
Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w programie jest wypetniona deklaracja
uczestnictwa w projekcie.
Organizatorzy programu zobowigzujg sie do zapewnienia uczestnikom:
a) bezptatnego dostepu do ptywalni,
b) obstugi instruktorskiej,
c) opieki wychowawczej w czasie trwania zaje¢ objetych projektem zgodnie
z harmonogramem realizacji zajeé, a takze w czasie przejazdu na krytg ptywalnie,
d) ubezpieczenia uczestnikdw zajeé,
d) transportu uczestnikow zajec,

§3

Zasady rekrutacji
Rekrutacje w szkotach podstawowych Gminy Radecznica prowadzié bedzie Zespét
powotany Zarzadzeniem Wdjta Gminy Radecznica, w skfadzie: koordynator gminny
oraz 4 koordynatoréw szkolnych (dyrektorzy poszczegélnych szkét, biorgcych udziat w
programie).
Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujace etapy:
a) wypetnienie przez zainteresowanego rodzica ucznia deklaracji uczestnictwa w pro-
gramie ktdra stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu,
b) wyrazenie zgdd zawartych w deklaracji:
- o$wiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan zdrowotnych do nauki ptywania,
- o$wiadczenia rodzica o zapoznaniu sie z programem nauki ptywania.
c) stworzenie listy uczestnikdw programu i listy rezerwowej,
d) powiadomienie kandydatéw o zakwalifikowaniu sie do udziatu w programie.
Proces rekrutacji odbedzie sie w dn. 14 — 18 wrzesnia 2026 r.
Rodzice ucznidw zainteresowani udziatem sktadajg deklaracje uczestnictwa w szkole,
do ktérej uczeszcza uczen w terminie wskazanym w ogtoszeniu o naborze. Deklaracje
ztozone po wskazanym terminie nie bedg rozpatrywane.
O zakwalifikowaniu uczestnika decydowac¢ bedzie kolejnos$¢ ztozenia petnej dokumen-
tacji.
W przypadku wiekszej liczby chetnych niz dostepnos¢ miejsc, pierwszenstwo bedag
miaty dzieci, ktére dotychczas nie uczestniczyty w podobnych zajeciach oraz ucznio-



10.
11.

8.

wie z rodzin o nizszym dochodzie wedtug oswiadczenia rodzica, ze rodzina korzysta z
pomocy Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Ostateczna lista uczestnikdw zostanie ogtoszona do dnia 30 wrzesnia 2026 r.

Osoby z listy rezerwowej zostang wigczeni do uczestnictwa w programie w przypadku
rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowane]. Decyzje o wiaczeniu do uczestnictwa w
programie kandydatéw z listy rezerwowej podejmuje koordynator projektu.
Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem réwnych szans, z zapewnieniem réw-
nego dostepu ucznidow obu pfci oraz ucznidéw z niepetnosprawnoscia.

Organizator zastrzega, iz ilos¢ miejsc na zajecia jest ograniczona.

Ogdlny nadzdér nad realizacjg projektu oraz rozstrzygniecie spraw nieuregulowanych
w regulaminie nalezy do kompetencji szkolnego koordynatora projektu (dyrektor da-
nej szkoty).

§4

Zasady uczestnictwa w programie
Wyijazdy uczestnikéw na krytg ptywalnie odbywac sie bedga zgodnie z ustalonym har-
monogramem w poszczegdlnych szkotach.
Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego/systematycznego uczestnictwa w zaje-
ciach.
Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na 20% zajec z powoddw zdrowotnych lub w wyniku
waznych sytuacji losowych, taka sytuacja musi by¢ usprawiedliwiona przez rodzica
lub opiekuna prawnego. W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach nie ma moz-
liwosci ich odpracowania.
W przypadku nieusprawiedliwionego, powtarzalnego opuszczania zajeé bez waznego
powodu uczen moze byc¢ skreslony z listy uczestnikdw projektu.
Uczestnik zajec¢ jest zobowigzany:
a) punktualnie stawia¢ sie na zbidrke w wyznaczonym miejscu,
b) posiadac rzeczy niezbedne do zajec: recznik, klapki, czepek, stréj kagpielowy, suche
ubranie na zmiane,
c) wykonywac polecenia wydawane przez opiekundw i instruktoréw,
d) zachowywad sie w sposéb kulturalny i zdyscyplinowany,
e) nie oddalac sie od grupy,
f) w czasie drogi na basen stosowac sie do polecen opiekuna,
g) informowac opiekundéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych za-
grazac zyciu lub zdrowiu uczestnikdéw,
h) zgtasza¢ opiekunom/instruktorom wszelkie objawy ztego samopoczucia, urazy,
skaleczenia,
i) korzystac¢ z urzadzen i sprzetu sportowego w sposdb rozwazny i zgodnie z ich
przeznaczeniem,
j) na basenie bezwzglednie przestrzegaé polecen i wskazéwek instruktora/ratownika
lub opiekuna oraz wewnetrznych regulaminéw ptywalni,
k) dba¢ o czystos¢, fad i porzgdek w miejscach, w ktérych przebywa.
W przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczenistwa lub razgco niewtasciwego za-
chowania Organizator ma prawo do wykluczenia ucznia z zajec.
Zajecia nauki ptywania w ramach programu ,, ABC Ruchu ptywam - ¢wicze” odbywajg
sie nieodptatnie, poza obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi.
Dokumentacja nauki ptywania prowadzona bedzie w formie dziennika zaje¢.



9. Dokumentacja z przebiegu rekrutacji do programu oraz realizacji programu przecho-
wywana bedzie w szkotach podstawowych z zachowaniem przepiséw ustawy o
ochronie danych osobowych i standardéw ochrony matoletnich

10. Lista uczestnikdéw oraz dokumentacja finansowa z realizacji programu przechowywa-
na bedzie w Urzedzie Gminy Radecznica.

§5
Postanowienia korncowe

1. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.
Wszelkie informacje na temat programu dostepne sg w Urzedzie Gminy Radecz-
nica.

3. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Urzedu Gminy Radecznica oraz
na stronach internetowych szkét uczestniczacych w realizacji programu”.

4. Rodzic/ prawny opiekun ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone przez
dziecko na terenie basenu.

5. Gmina zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym poinformuje
uczestnikdw z odpowiednim wyprzedzeniem.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i
uczestnictwa w Projekcie ,,ABC Ruchu
ptywam — ¢wicze pt. ,,Mali ptywacy z
Gminy Radecznica”

TRESCI PROGRAMOWE
Etap pierwszy — ¢wiczenia oswajajace z wodg oraz nauka podstawowych ruchow
napedowych w srodowisku wodnym (20 lekcji)
do wykorzystania przy realizacji zaje¢ w ramach zadania ABC ptywania

Faza pierwsza (lekcje 1-5)

Faza druga (lekcje 6-10)

Faza trzecia (lekcje 11-15)

Faza czwarta (lekcje 16-20)

Opanowanie ruchow

grzbiecie — 10 sekund

utozenie ciata na plecach

100-120 cm (mozna
wykorzystywac zerdz

ptywacka)

Opanowanie Wykonywanie lezenia na napedowych koriczyn Opanowanie pracy koriczyn
podstawowych & piersiach i grzbiecie H dolnych do kraula na 1 gérnych do kraula na
czynnosci w wodzie grzbiecie grzbiecie
Opanowanie ruchow
Zanurzanie gtowy do Wykonywanie lezenia na napedowych koriczyn panowanie pracy koriczyn
wody. 7 piersiach i grzbiecie 1 dolnych do kraula na v gbrnych do kraula na
grzbiecie grzbiecie
Otwieranie oczu pod Wykonywanie prostych Elementy nurkowania w Elementy nurkowania w dal i
woda. & skokéw B gtab. 18 w gtab
Opanowanie ruchow
Opanowanie wydechu Opanowanie poslizgéw na napedowych koriczyn Wykonywanie skokéw do
do wody. 9. piersiach 14 | dolnych do kraula na 19 wody gtebokiej
piersiach z poprawnym
wydechem
Opanowanie ruchow
Cwiczenia napedowych koriczyn Gry i zabawy z
wypornosciowe 10 15 | dolnych do kraula na 20 wykorzystaniem poznanych
piersiach z poprawnym elementéw w formie festynu
wydechem lub zawoddw.
Sprawdzian I na stopien Sprawdzian Il na stopien Sprawdzian Ill na stopien
Sprawdzian IV na stopiert DELFINEK
RYBKA FOKA NUREK
Wdech-bezdech- wydech Wykonanie poslizgu na Przeptyniecie odcinka 25 Przeptyniecie dystansu 25 m
w kazdej fazie piersiach i grzbiecie z m samymi NN do kraula na kraulem na grzbiecie bez
zaznaczenie — tgczone 3- zaznaczong faza grzbiecie i kraula na przyboréw i przyrzadéw
5 powtdrzen L szybowania — 5 sekund b piersiach z L wypornosciowych.
wykorzystaniem sprzetu
wypornosciowego (deska,
makaron)
Nurkowanie w gtab z Skok do wody gtebokiej,
Wykonanie tzw. Skok do wody wytowieniem zabawki z wyptyniecie obrécenie sie na
,meduzy” na piersiach i 5 Wyptyniecie z asekuracja 5 dna ptywalni do okoto 5 plecy i doptyniecie do

wyznaczonego miejsca,
wytowienie zabawki z dna

ptywalni.

Zrédto — opracowanie Katarzyna Kucia-Czyszczor, Alicja Stachura




Zatgcznik nr 2 do Regulaminu rekrutac;ji i
uczestnictwa w Projekcie ,,ABC Ruchu
ptywam — ¢wicze pt. ,,Mali ptywacy z
Gminy Radecznica”

DEKLARACJA UCZESTNICTWA DZIECKA W PROGRAMIE
»Zajecia sportowe dla uczniéw — ABC Ruchu ptywam - ¢wicze”

pt. ,,Mali Ptywacy z Gminy Radecznica”
la nizej podpisana/y

(imie i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego)
deklaruje udziat SYNa/COTKIE........v ettt et e b e s ee st et s s et et sasssasas bt

imie i nazwisko/ klasa

W programie ,,Zajecia sportowe dla uczniow —Aktywna Szkota- ABC Ruchu ptywam - ¢wicze” w
zakresie nauki ptywania.
Dane kontaktowe rodzica, opiekuna prawnego:

Adres zamieszkania:

Telefon:

l. Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem rekrutacji i udziatu w przedmiotowym
programie, akceptuje jego postanowienia, syn/cérka* nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do
rozpoczecia nauki ptywania.

2. Zostatam/em poinformowana/y, ze syn/cérka* uczestniczy w programie wspotfinansowanym
ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz budzetu Gminy Radecznica.

3. Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie i akceptuje Program nauki ptywania w ramach programu
»Zajecia sportowe dla uczniéw — ABC Ruchu ptywam - ¢wicze”

4. W przypadku wiekszej liczby chetnych niz dostepnos¢ miejsc, pierwszedstwo bedg miaty dzie-
ci, ktére dotychczas nie uczestniczyty w podobnych zajeciach oraz uczniowie z rodzin o nizszym do-
chodzie wedtug oswiadczenia rodzica, ze rodzina korzysta z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej.
Oswiadczam, ze korzystam/nie korzystam* z prawa pierwszenstwa.

5. Uprzedzona/-y o odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda, niniej-
szym oswiadczam, ze dane zawarte w niniejszej deklaracji sg zgodne ze stanem prawnym
i faktycznym.

Miejscowos$¢- i data czytany podpis rodzica/opiekuna prawnego

*_niepotrzebne skresli¢



Zgodnie z art. 13 ust. 1 — 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
Dz. Urz. UE L 2016.119.1 (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO, informujemy, ze:

10.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Radecznica ul. B. Prusa 21,
22-463 Radecznica.
W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogg Panstwo kontaktowac sie z

Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@gminaradecznica.pl.

Pani/Pana dane oraz dane dziecka zawarte w deklaracji uczestnictwa bedg przetwarzane w
zwigzku z udziatem dziecka w programie ,,Zajecia sportowe dla uczniéw —Aktywna Szkota-
ABC Ruchu ptywam - ¢éwicze” w zakresie nauki ptywania organizowanym ze s$rodkéw
Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidw.

Pani/Pana dane bedg przetwarzane na podstawie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO -
przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym.
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt 3, z uwzglednieniem okreséow przechowywania okreslonych w przepisach
odrebnych, tj. zgodnie z zasadami archiwizacji bezterminowo.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa, tj. organy wtadzy publicznej, w
tym Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub
dziatajgce na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z
przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa oraz podmioty swiadczgce ustugi wsparcia i
serwisu dla Urzedu.

Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo do dostepu do tresci swoich danych, prawo ich
sprostowania oraz ograniczenia przetwarzania.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu.

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w  przypadku, gdy przetwarzanie danych odbywa sie z
naruszeniem przepisow.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale konsekwencjg niepodania

przez Panig/Pana danych osobowych jest brak mozliwosci uczestnictwa dziecka w programie.
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